Gesundheitsforderung an der GS Dassel (2019)

Die Gesundheitsférderung stellt einen wichtigen Beitrag zur Foérderung der Lern- und
Leistungsbereitschaft, sowohl der Schilerinnen und Schiler als auch der Lehrkrafte dar.

Bewegungsmangel, Beeintrachtigungen in der Motorik, Fehl- und Uberernéhrung schon
bei Kindern machen deutlich, wie wichtig das Thema ,Gesundheit® mit seinen einzelnen
Aspekten in der Grundschule ist.

Wir nehmen am Projekt Klasse 2000 teil, welches sich in den vier Grundschuljahren
umfassend (Ernahrung, Bewegung, Freunde haben, ...) mit Gesundheit befasst.

1. Bewegung

Ein groRRes Ziel von uns ist es, die Bewegungsfreude unserer Schilerinnen und Schiler zu
fordern.

Wir versuchen das durch folgende Angebote zu erreichen:

Sportunterricht in allen vier Jahrgangsstufen

Schwimmunterricht in Klasse 3, Mdglichkeit des Erwerbs eines Schwimmabzeichens
Sportforderunterricht, wenn maoglich

Forderung der Bewegungsfreude auch in anderen Fachern, z. B. Musik, Englisch
Einbau von Bewegungssequenzen in den ,normalen® Unterricht, besonders wichtig in
Klasse 1 und 2

AG Sport

AG Spiele

AG Tanzen

Animation zur Bewegung in den Pausen

groRRes und weitlaufiges Aul3engelande

verschiedene Spiel- und Klettergerate

FuRballfeld mit Toren

Basketballkorb

Tischtennisplatten

Maglichkeit der Pausenausleihe von Pedalos, Seilen, Einradern, Ballen ...
Bewegungsangebot wahrend der Betreuungszeit, beispielsweise Seile, Roller etc.
Abnahme von Sportabzeichen

RegelméaRige Durchfiihrung von Aktionstagen, die unter einem bestimmten Motto
stehen

gemeinsame Wandertage

gemeinsames Rodeln

Schwimmtag im Freibad Dassel

Teilnahme an sportlichen Veranstaltungen wie Ball-tber-die-Schnur, Leichtathletik,
usw.
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2. Gesunde Erndhrung - Gesundheit — Hygiene

Gesundheit wird unter anderem im Rahmen des Sachunterrichts gefdrdert. Die Schiler
und Schulerinnen sollen Kompetenzen erwerben, die zu einer positiven Einstellung zur
Gesundheit fuhren.

Bezogen auf das Kerncurriculum Sachunterricht werden diese Kompetenzen innerhalb
des Lernbereichs Natur vermittelt, u. a. die Themen: Mallhahmen zum Schutz des
Korpers kennen (z.B. bei Larm, Sonne, Kaélte) — KlI. 1/2 , Korperliche und seelische
Gefahrdungen des Menschen kennen (Verletzungen, Krankheiten, Missbrauch, Sucht) —
KI. 3/4 , Grundkenntnisse beziglich der Gesunderhaltung erweitern (Korperpflege
einschlie3lich Zahnpflege, Erndhrung, Bewegung) — Kl. 1/2 , Sinne und ihre Leistungen



wahrnehmen, kennen und erproben — KI. 1/2 .

In unserem Schulleben versuchen wir die sachunterrichtlichen Themen durch folgende
MalRnahmen zu ergéanzen:

o Auf Elternabenden werden die Eltern uber eine gesunde Erndhrung und
Trinkgewohnheiten informiert.

o Gemeinsame Fruhstuckszeit. Aus diesem Grund haben wir nach der 2.
Unterrichtsstunde eine Frihstickspause von funf Minuten in allen Klassen auf dem
Stundenplan. Wenn Essen und Spielen zeitlich getrennt sind, nehmen sich die
Kinder eher Zeit zum Essen. Die Kinder kdnnen auch Lebensmittel, fur die sie einen
Loffel brauchen (Masli, Joghurt, Obstsalat) oder Pausenbrote, die aus mehreren
Komponenten bestehen (Getrank + Apfel + Brot) verzehren. Durch die gegenseitige
Kontrolle der Pausenbrote werden weniger SuR3igkeiten gegessen. Nebenbei Uben
die Kinder auch Tischsitten. Es landen weniger Pausenbrote im Abfall. Kinder
mussen beim Spielen keine Brotdose oder Getrankeflasche in der Hand halten. Es
besteht keine Gefahr, auf dem Pausenhof die Brotdose oder die Getréankeflasche
zu verlieren. Kinder essen gern in Gemeinschaft. Kinder tauschen Teile ihres
Frihstlicks aus, geben noch hungrigen Kindern etwas ab.

o Die Schule verfugt Uber eine kleine Kiche, die fur Unterrichtszwecke genutzt wird.

o Der aid-Ernahrungsfuhrerschein wird in Klasse 3 durchgefuhrt. Hier erlernen die
Schilerinnen und Schiler einige Speisen zuzubereiten und die dazu notwendigen
Hygienemalinahmen.

o Wir haben Obstbdume und Straucher auf dem Schulhof wachsen und ein
Schulbeet, das bepflanzt werden kann.

o Schiler haben die Moglichkeit nicht bendtigte Schulbiicher und andere Materialien
in der Schule zu lassen, um so das Gewicht Ihres Schulranzens zu reduzieren.

o In den Klassen- und Waschraumen wird auf Hygiene und auf dem Schulgelande
auf Sauberkeit geachtet.

o Die Kinder werden von Aufklebern neben den Waschbecken und den Lehrkraften
immer wieder daran erinnert, sich nach dem Toilettengang die Hande griindlich zu
waschen.

o In den Pausen oder/und in den Unterrichtsstunden wird von den Lehrkraften far
ausreichende Luftung der Rdume gesorgt, aul3erdem wird die Raumtemperatur
regelmanig tberwacht und entsprechend geregelt.

o Das Trinken wahrend der Stunden ist grundséatzlich erlaubt.

o Mindestens am Ende des Schuljahres wird eine grindliche Sauberung (auch der
Regale, Schranke usw.) vorgenommen.

o Das Gesundheitsamt des Landkreises Northeim fiihrt Zahnuntersuchungen durch.

o Durch das Gesundheitsamt werden die Schilerinnen uns Schuler Gber die richtige
Zahnpflege informiert und Uber Speisen, die ihre Zahne schadigen.

o Wir nehmen am Schulobstprogramm teil: Dank fleiRBiger Helfer bekommen die
Kinder dreimal in der Woche frisches Obst mundgerecht serviert.

o Die in der Offenen Ganztagsschule angemeldeten Kinder bekommen ein gesundes
Mittagessen und lernen wahrend der taglichen Bestellung fur die nachste Woche
bei einer Betreuerin viel Uber eine ausgewogene Ernahrung.

3. Achtung des Anderen, Gefahrenabwendung
Zu einem guten Schulklima gehort die gegenseitige Achtung im taglichen sozialen

Umgang, um gemeinsam zu leben, zu arbeiten und zu lernen. Ein wichtiger Bestandteil
dabei ist das Erlernen richtiger Verhaltensweisen auch in Notsituationen und die Kenntnis



von Verhaltensregeln, um sich nicht selbst oder andere zu verletzen oder in Gefahr zu
bringen.
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Einhalten von Klassenregeln

Einhalten von Schulregeln

Forderung des Miteinander durch gemeinsame Aktivitdten im Klassenverband und
durch zahlreiche Schulveranstaltungen

u. U. Unterstitzung durch unser Mobbing-Interventionsteam

Umgang mit Stress und Angst, kritisches Denken, Konfliktfahigkeit, Umgang mit
Geflhlen, Gefiihle ausdriicken kénnen (siehe Praventionskonzept)

Etablierung von Verhaltensregeln bei Gewalttatigkeiten

Vermittlung des richtigen Verhaltens im Stral3enverkehr als Ful3ganger, Radfahrer
und Mitfahrer in Verkehrsmitteln, Erlernen der Verkehrsregeln, Bedeutung von Gurt
und Helm, Radfahrausbildung in Klasse 3 und 4

aktuelle Belehrungen zu Gefahrensituationen in regelmaRigen Abstanden unter
Hinzuziehung von auf3erschulischen Experten, z. B. Feuerwehr/Brand, Polizei
regelmaRige Belehrungen und Alarmibungen zum richtigen Verhalten bei Brand
und anderen Gefahrensituationen

Durchfiihrung von Erste-Hilfe-Kursen in den 4. Klassen

Teilnahme der Lehrkrafte an Erste-Hilfe-Fortbildungen

Krisenteam

4. Suchtpravention
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rauchfreie Schule

Gesprache mit Eltern, z. B. Uber Fernseh- und Computerkonsum

Fips; Theater zur Pravention

Elternabende in Zusammenarbeit mit den weiterfihrenden Nachbarschulen zur
Suchtpravention unter Hinzuziehung von Experten, z. B. zu
Medienverwahrlosung/Computerkonsum (Kinder- und Jugendpsychiatrie
Hildesheim) und zu Suchtgefahren und Alltagsdrogen.

5. Lehrergesundheit

Lehrerwandertage

Gemeinschaftsveranstaltungen (z. B. Essen gehen)

individuelle sportliche Betatigung durch die Kollegen in der Freizeit
Gesprache zur Stressbewaéltigung/Erfahrungen anderer nutzen
Prioritaten setzen

Nutzung von Fortbildungsangeboten zum Thema ,Gesundheit".
Gemeinsames Wirken an einem gesunden Arbeitsklima
Konfliktmanagement



